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CUVANT INAINTE

In toti anii petrecuti in Scoala Gimnaziald nr. 133, am vizut cat de unit este colectivul acesteia, o simpla
dovada fiind existenta acestei reviste, “Viata in 133”.

In urmatoarele pagini veti avea ocazia sa cititi nu doar articole generice, dar si altele mai speciale, cum ar fi
cel in care se scrie despre dna. Hondrea, o fostd minunata profesoara a scolii noastre.

Revista are ca obiectiv evidentierea muncii si implicarii tuturor elevilor si profesorilor scolii, sub diferite
forme: desene, articole, poezii, prezentari.

Echipa revistei Scolii Gimnaziale nr. 133 vd multumeste pentru lecturare!

Diana DATCU
clasaa VIlI-aD




In memoria dnei. Prof.
OANA MARIA HONDREA!

Anul acesta (2024), de Sarbatoarea Floriilor, am aflat o veste foarte tristd, doamna profesoarda Oana Maria
Hondrea a plecat din aceasta lume. Am fost suparata si am plans mult cand am vazut stirea pe Facebook-ul scolii.
Plangeam pentru ca nu pierdusem numai un profesor, ci si un om deosebit.

Pe doamna profesoara Oana Maria Hondrea am cunoscut-o la inceputul anului 2023, cand am venit in aceasta
scoald, insa nu 1iti trebuie mult timp pentru ca un om bun sa lase o amprentd asupra ta.

Orele de desen petrecute cu dansa erau adevarate momente de libertate, pentru ca reusea sa ne atraga in lumea
nemarginitd a artei si a culorilor. La fiecare ord primeam céate o tema de desenat, multe sfaturi si Incurajari. Ne
impartasea din secretele picturii cu atata pasiune si atentie la detalii, Tncat credeam cd puteam picta orice cu usurinta.

Ultima tema pe care am primit-o de la dansa a fost anul trecut, Inaintea vacantei de iarna. Mi-a dat sa pictez
o0 icoand cu Maica Domnului. Era prima data cand pictam o icoand, asa ca toata vacanta, cate un pic, cate un pic, am
reusit sa o finalizez.

Dupa vacanta, doamna Hondrea nu a mai venit, o altd doamnd profesoara 1i luase locul. Am luat cu mine
pictura la fiecare ord de desen, in speranta ca dansa va reveni la scoala, dar nu s-a mai intors. Stiam cd este bolnava,
dar speram ca va invinge si de data aceasta.

De 8 martie, mi-am facut curaj si i-am trimis pe WhatsApp doamnei profesoare un mesaj cu urari si o poza
cu icoana desenatd. Mi-a raspuns imediat si a intrebat: ,,Desenul este pentru mine?”’

I-am spus ca da, dar ca nu am cum sa i-1 trimit. Atunci mi-a spus ca are o prietend care locuieste langa scoala
si care 1-1 poate aduce. Dupa un timp, am reusit sa 11 trimit icoana desenata si sd mai comunicam uneori pe WhatsApp.

Asa am aflat ce om minunat era, m-a incurajat sd invat sa pictez, mi-a trimis chiar si link-uri de unde sa Tmi
procur panzele si vopselele. Mai tarziu am realizat ca si in ultimele clipe, dansa se gdndea sd ma ajute si sa Tmi
ghideze pasii.

Doamna profesoara isi iubea meseria, dar mai ales iubea copiii. Am aflat cd a facut multi ani voluntariat la
un centru social unde erau ajutati copiii din familiile sdrace. Acolo 1i Invata pe copii sd picteze si facea expozitii cu
lucrarile lor. Era o persoana generoasa careia ii placea sa ajute pe toata lumea. Atunci cand afla de un eveniment
cultural sau de o expozitie de artd, 1si trimitea elevii sa le viziteze, sd 1si imbogateasca sufletul cu frumos.

Cuvintele nu pot reda valoarea unui om, asa ca ma opresc aici. Sunt norocoasa cd am fost eleva dansei, ca
am cunoscut-o si regret ca nu va fi alaturi de ceilalti profesori, In ultima zi de scoald, cand noi, cei de clasa a VIII-a,
ne vom lua la revedere.

Sa aprindem o luménare pentru doamna profesoard Oana Maria Hondrea si de cate ori vom desena sau vom
vedea un tablou, sa ne amintim cu drag de dansa.

Maria Florea - clasa a VIII-a B
(an scolar 2023-2024)




Dna. Prof. Oana Maria Hondrea, doamna care ne-a fost profesoard de desen, dar care ne Tnvata sa si iubim,
arata ca o mama. Aprecia fiecare desen muncit de noi si ne incuraja de fiecare data cu cuvinte calde. Ochii dansei ne
inspirau mereu incredere si cdldurd, era o doamna intelegatoare, care isi dorea tot ce este mai bun pentru elevii dansei
si ne Tnvata ca pe copiii dumneaei.

Povestile spuse de dansa Tmi lipsesc mult. Mereu aveam cate ceva de invatat din fiecare povestioara si chiar
ne-a invatat cum sa ne prindem parul in coc cu creioanele. Momente de neuitat, traite alaturi de o doamna minunata!

Cristina Frasineanu — clasa a VIII-a C

(an scolar 2023-2024)

Inceptul clasei a V-a m-a prins in invitimantul online. Atunci am cunoscut-o si pe dna. Prof. de desen
Hondrea. La ceva timp, ne-am intalnit si la scoald. O doamna corecta, hotarata, atasata de copii. Apoi, dansa ne-a
spus ca organizeaza excursii impreuna cu cei de la Scoala Gimnaziala nr. 96, la care era diriginta. Eu, fiind dornic de
caldtorii, am acceptat, cu bucurie. M-am imprietenit si cu cativa baieti de la cealalta scoala. Si asa, ne-a tot plimbat
dna. de desen. Prima excursie a fost la Busteni, la Castelul Cantacuzino, apoi la Sinaia si la muzee. Anul trecut am
fost la Targul de Craciun de la Craiova. Dansa ne-a invatat sd fim responsabili, ne-a dat libertatea de a alege. Ne
iubea tare mult. Tubea copiii. Chiar mi-a spus ca simte cd mai are de facut ceva pentru copii. Am petrecut momente
frumoase alaturi de dansa. Avem poze multe. Amintiri. Nu o voi uita niciodata. Stiu ca de acolo, de sus, ne vegheaza.
Dumnezeu s-o odihneasca in pace, suflet minunat!

Ianis Dumitrache — clasa a VIII-a C

(an scolar 2023-2024)




INTERVIEW QUESTION GENERATOR

INTERVIU




INTERVIU CU DL. DIR. GEN. MIHAI POPA sI CU
DNA. DIR. ADJ. DOLFINA 1ACOB

Care sunt schimbarile pozitive, pe termen lung, pe care noua conducere a scolii le va implementa?

Ne dorim sa implementam o serie de schimbari pozitive pe termen lung, sa aducem un suflu de aer proaspat
in scoala. Iatd cateva exemple:

1. Viziune clara pentru scoald, care sa inspire atdt cadrele didactice, cat si elevii. Aceasta viziune va fi sustinuta de
un plan strategic bine definit, cu obiective masurabile si termene clare;

Imbunatatirea calititii preddrii prin utilizarea de noi metode de predare si tehnologii moderne in clasd,

3. Crearea unui climat de invatare pozitiv si incluziv, in care tofi elevii sa se simta valorizafi §i incurajati sa isi atinga
potentialul maxim. Acest lucru se poate realiza prin activitati extracurriculare variate si o comunicare deschisa cu
elevii §i cu parintii;

Colaborarea cu comunitatea — parteneriate cu alte scoli;

Modernizarea infrastructurii pentru a crea un mediu de invatare mai eficient si mai atractiv pentru elevi.

N

R

Reabilitarea scolii este un proiect binevenit, de care ne vom bucura cu totii si care implica multa
responsabilitate si din partea noastra. Ati intimpinat si inconveniente in derularea acestui proces? Cum ati reusit
sa le depasiti?

Modernizarea scolii aduce o serie de beneficii atdt pentru elevi, cdt si pentru personalul didactic. Da, au
fost si inconveniente in derularea acestui proces. Am inteles ingrijorarea parintilor legata de schimbarea programului
scolar, motiv pentru care l-am organizat astfel incdt sa perturbam cdt mai putin posibil activitatile didactice si
extracurriculare. Impreund (profesori, elevi, parinti) am transformat o perioadd de tranzitie intr-o oportunitate de a
crea o scoald si mai bunda.

Ce parere aveti despre noile generatii de elevi? Cum planuiti s3 manageriati diversele situatii placute
sau mai putin placute care vor aparea?

Noile generatii de elevi sunt diferite fata de cele anterioare, deoarece copiii au crescut cu tehnologia si o
utilizeaza intuitiv in multe aspecte ale vietii, sunt familiarizati cu o gama larga de dispozitive si aplicatii, sunt obisnuiti
sd faca mai multe lucruri in acelasi timp, sa treaca rapid de la o sarcina la alta §i sa fie conectati constant la lumea
virtuala, sunt creativi, inovatori, independenti.

Motivarea elevilor pentru invatare, promovarea tolerantei si prevenirea incidentelor nu sunt sarcini usoare,
dar cu abordari potrivite, bazate pe empatie, comunicare deschisa, inovatie, flexibilitate, se pot obtine rezultate
semnificative.

Va multumim pentru timpul acordat!
Cu drag!

Realizatori:
Flavia RUTA, Maria BARBU
clasa a VII-a A



Tanisescu Citdlin
Cs.aVilaB
Limba Englezi

The European Day of Languages

The European Commission is celebrating the European
Day of Languages by organizing two virtual
conferences on 26 September. These conferences aim

to raise awareness about the importance of language

leaming and promote linguistic diversity across
Europe. They will connect live with several EU
countries that have achieved positive results, including
Finland, Spain and the Czech Republic. Together, they
will work to identify the key factors contributing to their success.

This year marks the 20th anniversary of the EU's largest enlargement, when on 1 May 2004,
ten countries—Cyprus, Czechia, Estonia, Hungary, Latvia, Lithuania, Malta, Poland, Slovakia
and Slovenia—joined the European Union, expanding it from 15 to 25 members. This
historic event, which increased the number of Member States by two-thirds overnight,
represented the reunification of a Europe divided for half a century. The enlargement
created the world’s largest integrated market, boosting trade and contributing to economic
growth both within the EU and the new Member States.
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Tandsescu Citdlin
Cls.aVill-aB

Limba Englezi

Roma - European country:

Romania 5 a semi-presidential republic from Europe with the
capital at Bucharest. Romania has a president as head of state
and 3 prime minister as head of government, both holding
executive functions. The country is divided into 41 counties
and the municipality of Bucharest. Each county has a county
council managing local affairs and 3 prefect overseeing
national affairs at the county level

Romanian language:

Romanian, the official language of Romania and Moldova, & part of the Eastern Romancs sub-branch of
Romance kanguages, which evolved fram Vulgare Latin dialects. [t is also spoken by minority communities
in neighboring countries and the Romanian diaspora, with a total of 25 millian native speakers. Known as
Daco-Romanian in comparative linguistics, it is closaly refated to Aromanian, Megleno-Romanian and
Istro-Romanian. In Moldova, Romanian was previously referred to as "Maoldovan, but in 2013, the
Canstitutional Court ruled Romanian as the official lnguage. In

March 2023, a law formalizing this terminology in all legislative

texts was approved and pramulgated by President Maka Sandu,

The Romanian language ariginated in the Roman provinces north

of the firedek Line during Classical antiquity. There are three main

ideas about where it developed: the autochthony theary (it

developed in Dacia, north of the Danube), the discontinuatian

theary (it developed south of the Danube)] and a combined

theory that suggests it developed an bath sides of the Danube.

Between the 6th and 8th centuries, influenced by local dialects

and a weakenad Roman government, the language evolved into

Camman Ramanian, which later split into different dialects like Aromanian and Daco-Romanian. Since
there is imited written evidence from the 6th to the 16th centuries, researchers reconstruct much of its

early history.

From the 12th or 13th centuries, official documents were written in Old Church Skavonic, similar to the
way Latin was usad in Westemn Europe. The oldest Romanian téxt, written in Cyrillic, dates back to 1521
and this alphabet was used until the late 18th century. After 1780, the Latin alphabet became offical and
many new words from Latin and other Romance languages were added.

Romanian has absorbed many words from other languages it came into contact with, such as Stavic,
Greek, Mungarian, Turkish and [ater, French. Today, English words are also being adapted, Despite these
changes, the basic vocabulary usad in everyday conversation still comes mostly from the Latin spoken in
the Roman provinces near the Danube.
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Tandsescu Citdlin
Cls.aVili-ag
Limba Englezd

Beautiful Romanian nature:

Romanian Castle:

Prof. coordonator: Cristina BOJAN




Argument:

Parteneriatul dintre familie s1 scoala reprezinta un factor esential in procesul de
educare s1 dezvoltare armonioasa a scolarnlor. Colaborarea dintre parteneri
procesului educativ devine un imperativ, mai ales astdzi, cind societatea
contemporana ne pune fata in fata cu provocar not st dificile.

Scoala are sarcina de a forma competente transversale care reprezintd achizitii
valorice si atitudinale precum: autonomie, responsabilitate, interactiune
sociala, dezvoltare personala si profesionala prin activitati integrate de tipul
proiectelor, prin corelarea rezultatelor invatarii cu situatiile din viata
cotidiana.

In sprijinul acestui deziderat, familia este un mediu propice care poate sustine s1
incuraja aceste activitati.

Important atat pentru noi. cadrele didactice, dar s1 pentru parinti este:

.-5a nu-1 educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai
exista cand e1 vor fi mar $1 nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor.
Atunci sa-1 invatam sa se adapteze.” Maria Montessori




SCOALA - ELEV - FAMILIE

- Cadrele didactice organizeaza si conduc activitatea instructiv educativa din scoals,
transmit informatii prevazute de programele scolare, modeleaza personalitatea copilului,
desfasoara activitati extrascolare menite a oferi elevilor contexte cat mai variate in care
copilul este incurajat sa descopere lumea inconjuratoare, dar si sa se descopere pe sine.

- Familia este, la randul ei, este responsabila pentru dezvoltarea si eveolutia copilului,
deoarece ii revine sarcina de a sprijini copilul, de a-l ajuta sa depaseasca dificultatile
inerente care apar. Atitudinea elevului fata de munca, organizarea unui program care sa
se adapteze cerintelor scolare revin, de asemenea, familiei.

. Parteneriatul dintre scoala si familie reprezinta intersectia dintre cele doua coordonate si
determina o evolutie pozitiva a copilului, daca cele doua comunica, colaboreaza si se
sustin reciproc.

De ce este necesar sa implicam pirintii in procesul educational?

! §(m.aza unsenfiment de eusae 1m
cgasta dat':e |24 mediu de'm - i

A

/,\& empatlel .....
1Y

In concluzie, implicarea parimtilor in educatia scolara are un impact semnificatiy asupra dezvoltarn
academice si personale a copiilor, contribuind la formarea unui mediu educatiy pozifiy si mai eficient.

.

14



Deziderat e

+Sa construim o punte intre scoala si familie, doua lumi,

Cum realizam acest deziderat? sz

Constientizarea “’ W Im-_- I'-»-T

Sarcina noastrd, a profesorilor, este si-1 ajutdm pe parinti sa constientizeze rolul important pe care il au in evolutia
academica a propriilor copii. Parintii se pot implica in diverse proiecte, pot participa la activitati extrascolare, pot fi
alaturi de copii, contribuind la formarea lor. Pe langd informatiile descoperite in cadrul famihier, timpul petrecut
alatur1 de parmti contribuie la consolidarea relatiei paninte — copil, favorizeaza comunicarea si construieste
increderea in propriile forte. Prin intermedmul activititilor realizate impreund se transmit valor, traditii,
comportamente dezirabile.

Implicarea acestora trebuie orientata . ghidata, deoarece uneori acestia nu stiu cum sau ce ar trebui sa faca pentru
a se conecta la viata scolara a copuilor. Q@
A;acmnspmeaLouisHmt:,,Cdmaibtmhmupecue-lpogichdhﬁpennucopﬁﬁiemﬁmpulﬂu”..,;:'o-"\ :
Rezultatele acestui parteneriat dintre scoald s1 familie se reflectd in reusitele copiilor, in atitudinea " ‘/
provocarile depasite, in bucuria §i in satisfactia faptului c4 au reusit sa duca la bun sférgit o anumitd sarcihd '$~' /

\ £

-9

9
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De la teorie, la practica...

Activitati — Clasele
Activitate - Clasele a I1l-a s1 Pregatitoare, Clasa I s1 Clasa
alVea all-a

INe pr egétx;alsgglgérbétorﬂe S4 le citim copiilor — la scoala

Parmti, parte activa in serbanle
scolare

Activitatl in parteneriat cu parintii

Ne pregatim de Sarbatorile Pascale— Clasele a ITl-a sia I'V-a

- Copiil se pregatesc pentru Sirbatoarea de Paste si au de facut un cosulet cu
oud vopsite.

» Pentru acest lucru, alituri de parinti. copiii si-au stabilit un buget pentru
achizitionarea materialelor necesare: oud, vopsea de oud, materiale
decorative. inso;igi de parinti. s-au dus la magazin, au cumparat cele necesare,
au platit si au primit restul. Au fiert oudle, apoi au citit instructiunile de pe
plicul cu vopsea, pentru a intelege st a urma pasii necesari. Au vopsit oudle s
le-au aranjat in cosulete.

= Aceasta activitate a adus copiilor st familiilor bucurie si satisfactie. Pe de alta
parte, implicindu-se activ in tot procesul de realizare a proiectului, elevii au
avut ocazia sd puna in practicd notmuni, concepte invatate la scoald, au
.. remarcat legatura stransa intre teorie si practica.

Implicarea parintilor este una benefica si necesara pentru realizarea
proectului si reprezinta o completare a activitatilor desfasurate in mediul
scolar.

16




Activitati in parteneriat cu parintii
"Festivalul dovlecilor” - Clasa Pregatitoare

............................................... PR AR A AANAASAL

* Activitatea s-a desfasurat la nivelul Clasei
Pregatitoare si a presupus decorarea si sculptarea
dovlecilor. Scopul proiectului este de a stimula
creativitatea si capacitatea de exprimare oral,
deoarece, la final, fiecare dovleac va deveni un

G -~ personaj de poveste.

lv>\

@ » Tnsotiti de parintii, copiii au fost la piatd, au
cumparat dovleci, pe care i-au sculptat si i-au
decorat. Acest parcurs i-au pus pe copii in rolul de
cumparatori, au initiat o conversatie prin care au
solicitat si primit informatii, au exersat
comportamente in situatii diverse de comunicare.

» Ajutorul parintilor a fost indispensabil, dar
rezultatele au meritat tot efortul.

c.,
~.
) /i

Activitati in parteneriat cu parintii W‘

Festivalul Do — Re — Mi - Clasa Pregititoare E

* Sub indrumarea doamnei invatatoare Dumitru Maria, elevii clasei pregatitoare au participat la Festivalul Do —
Re — Mi care s-a desfasurat in data de 16 noiembrie. Copiii au fost insotiti de parinti.

* Participarea si sustinerea acestora au fost foarte importante, iar evolutia copiilor a fost una de succes.

o —

—
d Aena  Geood Arenn "
A bit1o Areng Arer
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Activitati in parteneriat cu parintii
Sa le citim copiilor — acasa si la scoala — clasele primare

- In Scoala Alfel sau Saptimana Verde sunt invitati, in sala de clasa, parinti care doresc
sa le citeasca copitlor texte indragite. Astfel. copiii vor dori s citeasca mai mult.

- De asemenea, parintii sunt deseori invitati sa le explice copiilor detalii din meseriile pe
care acestia le practica. Se initiaza un dialog din care elevii invata si inteleg mai bine,
fiind cu un pas mat aproape de alegerea corecta si informata a unei cariere.

Parintii, parte activa in serbarile scolare — clasele primare
* Serbarile scolare dedicate sarbatorilor de iarna reprezinta un bun prilej de integrare a

parintilor in activitatea copiilor. La Clasa Pregatitoare D, parintii vor canta colinde
impreuni cu copiii si vor recita citeva versuri din cele compuse special pentm acest

’;A

nu mai simt presiunea unei serban atunci cand toatd lumea este implicata.

* Parintii se pot implica si 1a serbarile de final de an. nu doar organizatoric, ci i ca parte
activa din activitate. In serbirile organizate la final de clasaaIlI-asi aIV-ade Citre
doamna invatatoare Ileana Sorina, parintii au cantat impreuna cu copiii cantece pe care le
cunosc din vremea copilariei lor, asa cum sunt piesele “Cele mai frumoase flori™” sau
“Vacanta mare™. Impreuna am incheiat inca un an minunat!

In loc de concluzii

Bucuria copiilor, bucuria
parintilor, bucuria profesorilor!

P =

=
Y
arsy
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5. FIZICA IN POMUL DE CRACIUN

Prof. Mariana SIMION

Dupa ce anul trecut am cautat FIZICA in martisor, acum ne-am gandit sd o asezdm in
POMUL DE CRACIUN.

Pentru ca, asa cum am invatat, FIZICA este oriunde, in jurul nostru, si o intdlnim din
momentul in care ne trezim dimineata, pand cand mergem din nou la culcare, seara, nu ne-a fost
prea greu sa realizam ce ne-am propus.

De ce Mos Craciun vine cu sania si nu cu trasura? Pentru ca e zapada si forta de frecare
dintre aceasta si talpa saniei este mai mica decét cea dintre zdpada si roatd, astfel incat, Mosul se
miscad mai usor si ajunge mai repede la noi.

Tot despre forta de frecare este vorba atunci cand Mosul urca pe hornul casei. Numai ca
aici, bocancii acestuia maresc forta de frecare cu hornul, astfel incat batranul sa nu alunece si sa

poata urca usor.
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Printre decoratiunile de Craciun avem si obiecte crosetate. Croseta este confectionatd din
material lucios, pentru ca forta de frecare dintre aceasta si firul de atd sa fie mica si sa se poatd lucra
usor.

Luminile din Pomul de Craciun sunt grupari de becuri, atat in serie, cét si in paralel. Tot aici
intalnim circuitul electric.

Regdsim reflexia luminii in decoratiunile lucioase, schimbarea starii de agregare, in formarea
fulgilor de nea, izolarea termica, in hainele groase ale lui Mos Craciun si in grajdul in care se naste
Isus, centrul de greutate, in felul in care Mosul card sacul cu daruri, forta de tractiune, in efortul
renilor. Fenomene, legi, principii, marimi fizice, toate se regasesc in pomul si in decoratiunile de
Craciun.

Deci, FIZICA este la ea acasi, in POMUL DE CRACIUN!

Ol b wipadis

YO A
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Coordonator:

Diana Datcu — clasa a VIII-a D




Uite-asa trec anii,
lar la scoala eu i petrec,
Pentru a invata ceva,

Ce nu mai gasesc altundeva.

Mergand la scoala, acumulez cultura generala,

Pentru a ajunge cineva,

In viata asta undeva.

Un numar apare intr-o ecuatie, fara nicio observatie.
Numarul este un intreg, pozitiv sau negativ.
Dar are si un obiectiv:

De a forma o relatie intr-o ecuatie.

Diana Datcu

clasa a VIII-a D

Si daca stelele-ar visa,
Plopii ploii ar canta

Si lumea nu s-ar schimba,

Ce ar fi lumea?

Un colt de rai?

Cristina Frasineanu

clasa a VIII-a C

(an scolar 2023-2024)




Un loc e minunat pe lume,
Un loc unde inveti sa scrii,
A socoti,

Dar, mai ales, a te imprieteni.

Acel loc minunat,
Unde ai fost luminat,
Acolo, orice-ar fi, ai continuat,

Si absolut tot ai infruntat.

Acum ai realizat:
Scoala e locul minunat

Pe care tu [-ai cautat

Si [-ai apreciat.

Toana Sandu
clasa a VII-a A




ORASUL IN CULORI

In zori, dimineata, orasul invie,
Privesc cu uimire a lumii regie.

Din blocuri coboara locatarii grabiti,
Pe trotuar, batranii pasesc linistifi.
Claxoane i faruri la semafor,

La intersectie, pietoni in decor.
Deodata, un nor jucaus se strecoara,
Stropi mari in cadenta soseaua masoara.
Rafala de ploaie taie orice avant,
Trecatorii sub umbrelele lor se ascund.
Orasul devine opac, usor translucid,
Dispare in panze de picaturi de argint.
O mica disputa in cer s-a incheiat,
Norul se retrage putin rusinat.

Soarele apare si aduce cu el un mic giuvaer,
Un arc peste oras, un pod curcubeu in cartier.
Lumina difuza da veselie,
Colorand orasul ca pe hartie.
Oamenii privesc in sus, fericiti,

Si au uitat sa mai fie grabifi.
Cladirile nu mai sunt toate la fel,

Au culori diferite, ca prin mister.
In parcuri, copacii sunt violet,
Bancutele rosii aranjate cochet.
Tranvaiul e verde, gazonul oranj,
Magsini indigo se intorc din oras.
Vrabiutele galbene au poposit,
Pe asfaltul albastru, acum racorit.
Ce mult imi place sa admir, uneori,
Orasul meu in sapte culori!

Maria Florea
Clasa a VIII-a B
(an scolar 2023-2024)




Ziua Cornului de Unicorn

Pe taramul creaturilor magice trdiesc cativa oameni, in cabane mici, portocalii, langa cascada fermecata.
Acestia, in fiecare an, pe data de patru octombrie, sarbatoresc Ziua Cornului de Unicorn. Numele i-a fost dat de
catre Regele Usin si Regina Cassie, care au semnat un act de pace intre ei si creaturile magice, cu un corn de
unicorn, pentru o noua era.

Cu sute de ani Tn urma, pe cand soarele nu saluta localnicii satului, apele erau murdare, oamenii, cruzi si
nemilosi, ca leii Infometati din Savana, iar pe masa exista doar un colt de paine, misterioasele fiinte din padurea
intunecata isi faceau aparitia si Tngreunau viata oamenilor. De atunci, fiecare persoana pregateste diferite feluri de
mancare, danseaza, canta si sunt ei insisi o data pe an.

Cei de acolo aveau o vorba: toti pentru unul si unul pentru toti. Soarele apune, dar oamenii se bucura o

eternitate.

Sfarsit -

Antonia Dumitru
clasa a VI-a A







COMEMORARE VASILE PARVAN
(1882 - 1927)

Pe 28 septembrie 2024, cu ocazia implinirii a 142 de ani de la nasterea savantului Vasile
Parvan (1882-1927), un moment comemorativ a avut loc la mormantul acestuia, in cimitirul Belu,
din Bucuresti.

Evenimentul a inceput cu o slujba religioasa, oficiata de pr. Caesar Cranta. Apoi, Irina
Achim, arheolog si cercetator in cadrul Institutului de Arheologie “Vasile Parvan” a scos in
evidentd personalitatea savantului, ilustrand principalele realizari ale acestuia.

Surpriza evenimentului a fost data de prezenta unui descendent din familia savantului, dl.
Ing. Ioan Parvan (83 de ani), acesta aducand in atentie amintirile din familie despre cel care a
intemeiat scoala modernd de arheologie din Romania.

La acest eveniment au participat, pe langa cei numiti, elevi de la mai multe scoli
bucurestene (Scoala Gimnaziald nr. 189, Scoala Gimnaziala nr. 133, Scoala Gimnaziald nr. 99),
profesori si alti oameni de cultura.

Multumim tuturor pentru implicarea in organizarea si desfasurarea acestei frumoase
activitati culturale!

Sursa: https://www.facebook.com/share/p/1Dos1 W8BPD/
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TARGUL DE CRACIUN

“Turta dulce — o poveste de neuitat!”

SCOALA GIMNAZIALA NR. 133

18 decembrie 2024 a fost, pentru noi, o zi minunata, o zi in care am simtit magia Craciunului,
mai puternic ca niciodatia! Zambetele copiilor, aromele delicioase ale gustarilor preparate
chiar de ei si atmosfera calda ne-au umplut inimile de bucurie!

Multumim tuturor celor care au contribuit la crearea acestei frumoase amintiri!

Aventura noastra nu se opreste aici. Va invitim sa ramaneti alaturi de noi si in viitor, pentru
ca impreuna putem face minuni!




PRIMITI CU COLINDUL?

Corul Scolit Gimnaziale nr. 133 a plecat la colindat!
Destinatia: Parohia Sf. Parascheva, din comuna Berceni.
Elevii, coordonati de dna. prof. Alina Banica,
au umplut inimile oamenilor de bucurie,
vestind nasterea Domnului lisus Hristos.

A fost o0 zi magica, in care toatd lumea s-a simtit bine,

1ar sufletele au cantat la unison!
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Programul nostru, de Sarbatori, a fost foarte diversificat:

7 decembrie — eveniment la Veranda Mall — proiect prin Cantus Mundi si
Armata Salvarii;

15 decembrie — Opera Comica — am cantat si am incantat pe cei prezenti;
18 decembrie — Targul de Craciun al Scolii Gimnaziale nr. 133;

22 decembrie — Colinde la Parohia Sf. Parascheva din comuna Berceni.

w»

Va multumim pentru
sustinere si va dorim

SARBATORI
FERICITE!



ECHIPA DE FOTBAL A
SCOLII GIMNAZIALE NR. 133
- CAMPIOANA —

Cupa Tymbark Junior — U10 baieti — sector 4
Locul 1: Scoala Gimnaziala nr. 133

Locul 2: Scoala Gimnaziala nr. 190

Locul 3: Scoala Gimnaziala nr. 113

ANTRENORI:
FLORIN HARALAMBIE

GABRIEL DRAGMIR

FELICITARI!

v
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8. CINE SUNT EU?

Sunt o persoana cinstita, imi iubesc
familia si vreau sa invat lucruri noi, alaturi de
prietenii §i de colegii mei.

Incerc sd cunosc cat mai multi oameni,
sa aflu raspunsuri pentru intrebarile mele,
adresdndu-le prietenilor, parintilor si
profesorilor.

Doresc sa pun suflet in tot ce fac si sa
nu ramdnd neterminat ceea ce am inceput.

Imi place sa citesc si astfel vad mai
multe perspective ale unui lucru si chiar eu
imi schimb perspectivele despre un peisaj, o
persoand sau o carte.

Iubesc animalele si plantele, diminetile
calde ale verii si tot ce este in natura. Asadar,
incerc sa fac bine si stiu ca, intr-o zi, raul nu
va mai fi la un loc cu binele.

George Nadolu

Ma numesc Stefania, am 13 ani. Sunt o
persoana foarte prietenoasd, chiar daca
uneori nu par. Pun mult accent pe respect,
seriozitate, bunatate si nu-mi place sa vad
cum unele persoane sunt nedreptatite.

Planul meu consta in invatarea
lucrurilor noi, obtinerea de note bune,
deoarece imi doresc sa devin politist
criminalist, iar pentru asta am nevoie de
multa munca, atdt psihica, cat si fizica.

Un alt vis de-al meu este sa devin o
sportiva olimpica la judo, sa ajung departe cu
ceea ce fac.

Imi place sa fiu draguta cu toata
lumea. Imi iubesc foarte mult familia si ma
rog in fiecare zi pentru sandtatea celor dragi.

1 VII-a E
clasa a a Stefania Suta
clasa a VII-a E

Ma numesc Catinca. Eu consider ca empatia si munca sunt niste valori importante intr-o comunitate. Ma
consider o persoand sincerd, muncitoare i responsabila.

Familia mea este unitd. Am incredere in parintii mei si ii consider niste persoane responsabile si calde fata
de mine.

Eu am doua pisici pe care le consider ca pe niste bune prietene. Nu am nevoie de cuvinte. Simplul fapt al
existentei lor ma linisteste.

In viitor, imi doresc sa urmez o cariera in literatura si arta, deoarece sunt cele doua mari pasiuni ale mele.
Planul meu de viitor este sa devin scriitoare si ilustratoare, poate chiar arhitect.

Ecaterina Niculescu
clasa a VII-a C
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Ma numesc Antonia Munteanu, am 13 ani, locuiesc in Bucuresti si studiez la Scoala Gimnaziala nr. 133. Hobby-ul
meu preferat este dansul, dar imi place si sa cant, sa pictez si sa citesc. Planul meu este sa ajung medic pediatru,
deoarece intotdeauna m-a fascinat anatomia si corpul uman.

Eu cred in mine si cred ca voi reusi sa imi ating scopurile. Aceasta sunt eu. Stiu ca nu sunt perfectd, dar nici nu o
sa ma schimb niciodatd, pentru nimic in lume.

Antonia Munteanu
clasa a VII-a A
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9. EU SUNT EDUCAT IN ROMANIA

Z1UA EDUCATIEI — 5 OCTOMBRIE 2024
SCOALA GIMNAZIALA NR. 133

O

Coordonator: Prof. Mariana SIMION
37



Dragi colegi,

Astazi, 5 octombrie, este ZIUA EDUCATIEI!

Cu acest prilej, copiii scolil noastre va adreseaza un
recunoscator “MULTUMESC!™

s1 va doresc sa aveti tot atat de multe visuri implinite,
pe cat de multe 1-at1 facut pe e1 sa viseze!
La initiativa Consiliului Elevilor din scoala noastra,

va avea loc expozitia de postere intitulata
“EU SUNT EDUCAT IN ROMANIA!”

La mulfi ani, Domnule/Doamna profesor!
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Prof. Ecaterina Trifoi

Dreptul la exprimare — responsabilitatea de a vorbi respectuos;
Dreptul la educatie — responsabilitatea de a veni la scoala;
Dreptul la familie — responsabilitatea de a ne respecta parintii;

Dreptul la joaca — responsabilitatea de a nu ne pune in pericol
nici pe noi §i nici pe altii.
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11. Impactul sportului asupra vietii

Darius Enutescu
clasa a VII-a A

Sportul joaca un rol esential in viata noastra, avand un impact pozitiv
asupra sanatatii fizice si mentale. Practicarea regulatd a sportului contribuie
la imbunatatirea conditiei fizice, la cresterea rezistentei si la mentinerea unei
greutati corporale optime. De asemenea, sportul ajuta la reducerea stresului si
a anxietatii, oferind o modalitate eficienta de a evada din rutina zilnica.

Exista o varietate de sporturi din care putem alege, fiecare avand
propriile beneficii. De exemplu, alergarea este excelenta pentru sdndtatea
cardiovasculard, in timp ce inotul este benefic pentru intregul corp, avand un
impact redus asupra articulatiilor.

Fiecare sport are propriile sale reguli si strategii, ceea ce il face unic si
interesant. Participarea la competitiile sportive nu doar ca ofera o oportunitate
de a ne testa abilitatile, dar si de a ne face prieteni si de a crea amintiri de

neuitat.

In concluzie, sportul nu este doar o activitate fizica, ci este o modalitate

de a ne imbunatati calitatea vietii, de a ne distra si de a ne conecta cu ceilalti.
Indiferent de preferintele fiecaruia, este important sd practicam un sport care

sd ne placa si sd ne motiveze sa ne mentinem activi.




12. ALEGEREA VIITORULUI

Diana DATCU
clasa a VIII-a D

Este ultimul meu an in aceasta scoald. Sunt fericita, dar si trista In acelasi timp. Articolul acesta va fi dedicat

elevilor care nu stiu Incad ce meserie vor alege sau la ce liceu vor merge.

CE MESERIE VOI ALEGE?

Aceasta este cea mai grea intrebare pe care toti am avut-o, de la varste foarte mici. Atunci cand 1iti
alegi o meserie, trebuie sd te gandesti la mai multe lucruri, cum ar fi: salariul, posibilitatea de dezvoltare, cat de
cautatad este meseria respectiva etc. De multe ori alegem meseria din care putem face mai multi bani si nu ne ascultam
sufletul. Problema este ca nu tinem cont de sentimentele noastre, de ceea ce vrem. Desigur ca si banii conteaza, dar
nu trebuie sa ne ghidam dupa acest aspect. Ca s poti fi mai bun la acea meserie si sd progresezi, trebuie sa iti placa,
trebuie sa te duci cu drag sa muncesti la proiectele respective.

Dureaza ceva pana stii ceea ce vrei sa devii, dar timpul pe care 1l dam acestei activitati este cel mai pretios, el
ne va ajuta mult. Eu mi-am ales meseria pe care doresc sa o urmez pe parcursul a doi ani. Am luat in considerare ceea
ce imi place cel mai mult, materia preferata, cat de cautat este acest job si castigul.

Pe parcursul acestui proces, am intrebat mai multe persoane, de la vecini, la profesori. Multi dintre ei mi-au
spus ca mereu au avut atractie fata de acea meserie. La acel moment, nu m-a multumit rdspunsul primit, dar, cu
timpul, am invatat ca este cel mai bun.

Aici poate interveni intrebarea: nu stiu ceea ce imi place, cum pot descoperi? Existd mai multe indicii ca iti
place ceva mai mult decat alte lucruri. Poti incepe ca la finalul zilei sa scrii pe o foaie ceea ce ai facut, iar in decurs de
cateva saptdmani sau luni, vei descoperi un lucru care le-a depasit pe toate celelalte. Pe acela poti sd il alegi (trebuie sa
precizez ca unele persoane pot lucra mult si la lucrurile care nu le aduc placere, asa ca nu este o varianta universala).
Trebuie sa Intrebi alte persoane sau sa asculti pe internet anumiti idoli. Trebuie sa iti aduci aminte ca nu toate persoanele

si-au ales meseria buna si ca mereu poti sa o schimbi.
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LA CE LICEU SA MERG?

Si aceasta este o Intrebare destul de grea. Liceul este important si poate sa iti decida soarta. Pentru a-ti alege
liceul, trebuie sa te gandesti la meserie, dar toti stim ca nu mereu facem alegerile bune.
Pasii pe care trebuie sa 11 urmezi pentru a alege liceul bun (se aplica doar daca stii pe ce ramura vrei sa mergi):
1. Alege unul cu nota de intrare cat mai apropiata de cea pe care ai luat-o la Evaluarea Nationald. Nu trebuie sa scazi
prea mult;
2. Intreaba alti liceeni cum este acolo, citeste recenzii de pe internet. Totul poate parea bun din afar;
3. Gaseste un liceu aproape de casd. Nu mereu poti sa mergi atatia km si uneori poti intarzia. Sau macar incearca sa
alegi ceva cat se poate de apropiat;
Urmatorii pasi pot fi vizitarea liceului sau discutia cu personalul de acolo, dar nu toata lumea face asta.
Sper ca v-am ajutat sa va faceti o micd idee asupra a ceea ce va asteaptd. Nu uitati, veti putea mereu sa va

schimbati deciziile in legatura cu viata.
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Afrodita — prima tristete

Raisa Gheorghinete — clasa a VI-a A




